
                                                                                                                                           

 

 

 

 

SILVERFISK  
 

 

 

 

Vinglös, ljusskygg, silverglänsande och kvick urtidsinsekt upp till 12 mm lång.  
Utvecklingen tar i rumstemperatur cirka 1 år. De föredrar varma och fuktiga lokaler och man 
finner dem ofta i badrum, kök och liknande. Silverfisken kallas även ”Nattsmyg” och är en 
ganska harmlösa insekt. 
De är ljusskygga och trivs bäst där det är mörkt och fuktigt, t ex i badrum och kök. Under 
paneler, längst ner i köksskåp, under golvlister och andra mörka ställen.  
 
Helst lever de av socker och stärkelse. I våra badrum är födan tämligen undermålig.  
Här lever de av tvålrester och fett i kakel fogar. Silverfiskar i kök får däremot tillgång till ett 
färdigtdukat bord och är bara miljön tillräckligt fuktig så kan de förökas här. Viktigt är också 
givetvis att hålla rent. Men de blir aldrig så många till antal. 
 
Vad göra? 
Bäst bekämpar man dem med klisterfällor och ser till att få en så torr miljö som möjligt. 
I regel finns det lite förhöjd fuktighet under plastmattor oftast under äldre golv. Hus byggda på 
betongplatta på mark drabbas lite mer än andra hustyper. En annan metod kan vara 
att sänka luftfuktigheten i lokalerna med luftavfuktare/byta golvbeläggning. 
 
Instruktioner för silverfiskfälla, klisterfälla 
 
Öppna förpackningen och vik ut fällan. 
Vik upp långsidorna längst de spårade vikpunkterna. 
Avlägsna det invändiga skyddspappret i botten av fällan. 
Placera en av de medföljande tabletterna mitt på  klisterplattan. 
Haka ihop långsidorna så att det bildar ett ”hus” enligt nedanstående bild. 
Placera fällan i tex. Köksskåp eller där insekterna kan tänkas uppehålla sig. 
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