Evinizdeki zararli boceklere /haserelere karsi
tavsiyeler!

Kendiniz ne yapabilirsiniz ?

Mutfak dolaplarindaki un bocekleri ve diger bocekler
(Mjolbaggar och andra kryp i koksskdpen)

Yeni almis oldugunuz mallarda zararli bécekler bulursaniz, mali aldiginiz
magazaya bildiriniz. Dolap ve gekmecelerde zararli bocek goriirseniz yapmaniz
gerekenler;
- Dolap ve cekmeceleri bosaltiniz.
- Eski mallari/yiyecekleri atiniz.
- Dolap ve cekmeceleri iyice temizleyiniz, 6zellikle tahta araliklarini,
elektrikli stiplirgenin ince-dar basligini kullanarak stpurintz.
- Supurgelikleri iyice temizleyiniz ve supuriniz.
- Dolap ve cekmecelere yiyecekleri tekrar yerlestirirken , zararli bdceklerin
nereden geldigini anlayinciya kadar plastik posetlere koyunuz.

Yaban arilari ve bal arilari (Getingar och bin)

Ari ve yaban arilari yuvalarini genellikle cati ve tavan aralarina yapar. Bu yuvalar
kGclUkken ,6rnegin bir sopa yardimiyla bozulabilir. Arilar ve yaban arilari yabani
ve kiltir bitkilerinin déllenmesinde 6nemli oldugu icin bunlara karsi ilagli
mucadele yapilmaz.

Karjncalar (Myror)

Karincalar diger karincalarin sekerli yiyecekleri bulabilmesi igin bir koku izi
birakirlar. Eger karinca izleri gérirseniz herhangi bir temizlik maddesi ve suyla
iyice temizleyiniz, firca kullanmanizi tavsiye ederiz. Temizlige dnem veriniz ve
tatli/sekerli yiyecek ve icecekleri agikta birakmayiniz.



Giive ve hali bﬁqekleri (Palsdngrar)

e

Guve ve hali bocekleri sakin ve karanlik ortamlari severler. E§er mutfaginizda
bulursaniz unbdceklerine karsi yukaridaki énerdigimiz yontemleri uygulayiniz.

Evinizdeki tim halilari ve giyecekleri disariya aliniz;

- Hali ve giyecekleri fircalayiniz ve silkeleyiniz.

- Ozellikle béceklerin saklanabilecegi cep ve benzeri bélimleri kontrol ediniz.

- Tum evi elektrikli sipirge ile stiplrintz , 6zellikle elbise dolaplari ve
supurgelikleri iyice temizleyiniz.

Diger bocekler gibi give ve hali bdcekleride 55 derece sicakliga 30 dakikadan
fazla dayanamazlar. Utiilediginiz veya kurutma makinasinda kuruttugunuz
elbiseler boceklerden arinmistir. Pencere ve kapilara takacaginiz sineklikler
disaridan girebilecek béceklere karsi etkili bir korunma yéntemi olacaktir.

Sican ve Ev Fareleri (Rattor och Moss)

- Kapi ve benzeri girislerin etrafinda farelerin girebilecegi delik ve araliklarin
olmamasina dikkat ediniz.

- Ev duvarinda olabilecek gatlaklari kapatiniz

- Havalandirma girislerine havalandirmaya engel olmadan farelerin girmesini
Onleyici tel gekiniz.

Evin dis duvarlarina 20 cm genisliginde kaygan ve boyanmis bir tahta seridinin
yerden 1 metre yukseklikte duvara monte edilmesi fare ve siganlarin eve
tirmanmasini 6nleyebilir. 2 cm sacakli,acili bir metal plakanin duvarlara
monte edilmesi de ayni énlemi saglayabilir.

Dikey olarak inen cati borularinada metal bir yaka takilarak farelerin
tirmanmasi 6nlenebilir. Evin etrafinda bulunan adac ve bitkilerden fare ve
sicanlarin evlere tirmanabilecegini unutmayiniz. Farelere karsi normal kapan
kullaniniz, evinizin degisik bélimlerine ve birkac yere fare kapanlarindan
yerlestiriniz. Koku yayan yemleri (mesela fistik, kasar peyniri olabilir) tercih
ediniz.Sonuc alinciya kadar dedisik yemleri deneyiniz.

Dikkat ! Bircok dairenin bulundugu apartmanlarda yasiyorsaniz fare
ve sican problemini apartman sahibine ve yoneticilerine bildiriniz !



Kulagakacan Bocegi (Tvestjartar)

Kulagakacan bocekleri en fazla sonbaharda problem yaratmaktadir.Bu ve buna
benzer bécekler ev etrafinda bulunan bitkilerde iyi bir yasam ortami bulur. Isiga
karsi duyarlidirlar ve hava kararmaya basladiktan sonra pencere ve kapi
araliklarindan girerek catlaklarda ve bitki yaprakraklarinda gizlenirler. Eger cok
kulagakagan bocegi sorunu yasiyorsaniz,evinizin etrafinda gok fazla sus bitkisi
bulundurmayiniz.

-Kulagakaganlara karsi delikli karton kagitlarindan tuzak hazirlayabilirsiniz, Bu
kartonlari rulo haline getirip,hafif islatarak evin etrafindaki bitki aralarina aksam
saatlerinde yerlestiriniz. Daha sonra bu rulolari yakarak veya sicak suya atarak
kulagakacanlari 6ldiirebilirsiniz. Delikli karton kagidi bulamazsaniz,islatilmis gazete

kagidi veya eski bulasik bezlerinide kullanabilirsiniz.Kullanabileceginiz diger bir
yontem; bos ¢icek saksilarinin i¢ine boceklerin saklanabilecegi iplik, kumas parcalari
yerlestirerek ters sekilde bitkilerin arasina koyunuz

Nem Sinekleri (Fuktflugor)

- Bir bardaga biraz sirke doldurunuz ve birkag damla bulasik deterjani
ekleyiniz. Nem sinekleri sirkeli bardaga gelip igine dliserek bogulacaklardir.

- Lavabo ve banyodaki kiivet giderlerine birkag gln sure ile kaynar su
dbdkerek burada bulunabilecek sinekleri ve yumurtalarini éldirintz. (
Sinekler bu ortamda yasamayi cok sever)

- Kuru ve temiz tutunuz. Acik ortamda eski meyve ve sebze
bulundurmayiniz.

Tahta Kurusu (Vaggloss) /

Tahta kurulari bagaj ve mobilyalarla etrafa dagilirlar. Ornegin baskasindan
aldiginiz kullanilmis bir mobilya ile evinize girebilirler ama en yaygin yayilma
yontemleri arasinda dunyanin dedisik bolgelerine tatile giden insanlarin kaldigi
otellerde bulunabilecek tahtakurularini ganta ve valizlerinde beraberlerinde
getirmesidir.

Tahtakurularinin farketmek ¢ok zor olabilir, kirmizimsi kahrevengi renkte, oval ve
duz seklinde ve sadece 4-5 milimetre blylkliglndedirler. GundUuzleri yataga
yakin karanlik yerlerde saklanirlar. En yaygin saklanma yerleri arasinda gatlamis
duvar aralari, yatak koseleri, yerinden ¢ikmis duvar kagitlarinin arkasi, duvara
asilmis resimlerin arkasi , perde askilari ve yatak ddseklerinin altlarini sayabiliriz.
Glndlz vaktinde saklanan disi tahtakurulari ylzlerce yumurta birakabilir ve cok
cabuk cogalirlar. Tahta kurulari insani uzaktan farkedemez ama 5-10 cm
yakindan insanlarin isisini hissedebilir. Gece vakti saklandiklari yerden cikarak
insan kani emerek beslenirler. Isirdiklari yerlerde hafif bir sisme olur ama bu kisa
zamanda kaybolur. Bu isiriklar bazi kisilerde yogun bir alerjik tepki verebilir.
Yatak degistirmek malesef bu soruna ¢6zim olmayacaktir ¢inkli tahta kurulari
evin her tarafina dadilirlar.



Evinizde tahta kurusu olduguna dair belirtiler;

- Vicudunuzda kasinti yapan kizarikliklar

- Yatak doseginde kiglk kan izleri

- Yatadin kenar ve kuytu bolimlerinde klglk koyu lekeler
- Olmdis Tahta Kurulari

Evine Tahta Kurusu getirmekten endise edenlere tavsiyeler;

- Eder bulundugunuz yerde tahta kurusu olmasindan endise ediyorsaniz ,
yatak etrafina dikkat ediniz.

- Esyalarinizi tahta kurularinin bulunabilecedi yerlere ve etrafina koymayiniz.

- Valiz ve gantalarinizi kontrol ediniz, 2.el mobilya almis iseniz tahta kurusu
izleri olup olmadigini kontrol ediniz.

Tahta Kurusu olmasi halinde;

- Acilen bize basvurunuz. Tahta kurulari cok cabuk cogalirlar. Hasere
ilaglama teknisyenlerimize yardimci olmak amaciyla, onlar gelmeden énce
tim yataklari dik hale getiriniz ve supirgeliklerin etrafindaki mobilya ve
diger esyalari kaldiriniz.

Iyi bir sonug alabilmek icin ilaglama yapildiktan sonra verecedimiz tavsiye ve
kurallara mutlaka uyunuz.

Sanitasyon / Ilagli miicadele

Asiri hagere problemi durumunda ilaglama yapmak gerekli olabilir. Ilagclama
yapmadan once verdigimiz tavsiyelere uyarak problemi ¢ézmeye calisiniz. Eger bu
cabalariniz sonug vermez ise ek tavsiye veya gerekli ilagla mucadele icin bize
basvurunuz.

Kullandigimiz tim ilaglar Isvecteli yetkili kurumlar tarafindan kullanilmasi
onaylanmis ilaclardir. Ilaglama teknisyenlerimiz egitimli ve bu konuda yetkili
merci olan "“Socialstyrelsen” tarafindan sertifikalidirlar. Kullanacagdimiz ilag secimi
problemin tlrine ve ilaglanacak ortamin risk faktorlerine gore degismektedir.

SVEA Miljé & Hygien c¢evre ydnetimi standardi ISO 14001 sertifikalidir ve bunun
geregdi olarak kimyasal maddelerin kullanimini en aza indirmeye calismaktadir.

Ilaglama yontemi gerekli duruma goére puskirtme, pudralama , jel kullanimi veya
sis seklinde olabilir.

Ilagli miicadele 6ncesi

Ilaglama teknikerlerimiz gelmeden 6nce tum cekmece ve dolaplari bosaltiniz.
Tum stpurgeliklerin etrafindaki esyalari kaldiriniz. Yapilacak ilaglama teknigine
gbre musteri hizmetlerimiz size gerekli bildirimi yapacaktir. Bu bilgileri internet
sayfamizdan da indirebilirsiniz.



Ilagli miicadele sonrasi

Teknikerlerimiz ilaglama sonrasi gerekli bilgileri size verecektir. Bunlara mutlaka
uyunuz !

Ilaglama sonrasi 2 yasindan kiiclk gocuklarin, hamilelerin, ev hayvanlarinin ve
allerjisi olan kisilerin,ilaglanan ortama 24 saat girmemesi 6nemlidir.

Siridngen ev hayvanlari ve akvaryum baliklari igin bu siire 36 saat, 2 yasindan
blylk cocuk ve yetiskenler icin 4 saattir.

Ilaglama yapildiktan sonra mutfakta yemek hazirlamak icin kullandiginiz alanlari
kuru bir bezle siliniz. Diger ilaglanmis bolgeleri 3-5 hafta siresince islak bezle
silmeyiniz. Silmeniz, temizlemeniz halinde miicadele icin kullanilmis ilacin etkisi
kaybolacaktir. Kullanilan ilacin etki siresi yaklasik 5 haftadir. Daha sonra bu etki
isik ve hava ile temas ettigi icin giderek kaybolacaktir.

Dolap ve cekmecelerden cgikardiginiz yiyecek, giyecek ve esgyalar ilacin
kurumasindan sonra tekrar yerlestirilebilir. Ilaglanmis ortami kisa araliklarla
havalandiriniz. Ilaglama sonrasi haserelerde bir hareketlilik olacaktir ve daha
fazla gortnebilirler. Kullandigimiz ilaglama yéntemlerinden cogu, zaman
gerektiren ve haserelerin ilacli bélgeye temasini gerektiren yontemler oldugu icin
sonug almak igin biraz sabirli olunuz.

Ilaglamadan 3 hafta sonra halen sorun yasiyorsaniz ek énlem alinmasi igin SVEA
Miljo & Hygien "e miracat ediniz.

SVEA Miljo & Hygien AB
Telefon: 08-626 83 50 veya 020-47 45 00
Elektronik posta: kundtjanst@sveamiljo.se
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