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Miljd & Hygien

vaggldss

Vagglusen sprids med bagage och bohag. Man kan till exempel f& med sig vaggloss
hem om man képer begagnade mébler, men det absolut vanligaste sattet vi far
vaggloss hem idag ar via resor runt om i varlden dar lI6ssen kan ha funnits pa
hotellrummen och sedan gomt sig i vara vaskor och pa det sattet foljit med oss hem.

Vagglusen kan vara mycket svar att upptacka, den ar rodbrun, oval och

platt i formen samt bara 4-5 millimeter stor. P& dagen gdmmer den sig i narheten av
sangen och pa andra morka stallen. Vanliga gomstéallen ar vaggsprickor, séangfogar,
under lost sittande tapet, bakom tavlor i gardinstanger samt i sangmadrasser. Under
dagtid lagger ocksa honan sina &gg som kan vara flera hundra varfor vagglossen
forokar sig snabbt. Vagglusen kan inte uppfatta en manniska pa langt hall, men pa ca
5-10 cm avstand kan den kanna varmen av en manniska. Vagglusen kommer fram
nattetid och suger blod fran oss manniskor. Sticken ger en svag svullnad som
forsvinner ganska snabbt. Hos vissa kan sticken ge starka allergiska reaktioner. Att
byta sovrum hjalper tyvarr inte da vagglusen foljer efter till andra delar av bostaden.

Tecken pa eventuella vagloss:
¢ Kliande utslag.
e Blodspar pa madrassen.
e Sma morka flackar i sangen, oftast i vinklar och vrar.
e Dobda vagloéss.

Rad for dig som ar orolig for att fa med dig vaggloss hem:
e Tror du att det kan finnas risk for vaggloss var extra forsiktig i omradet runt
sangarna.

e LAagg inte personliga saker runt eller i narheten av omraden dar det kan finnas
vaggloss.

e Kontrollera vaskor efter resa. Aven mébler som kdpts begagnat kan man
kontrollera efter spar av vaggloss.

Vid problem med vaggloss:

¢ Tillkalla sanerare fort. Vagglossen forokar sig snabbt. Vid sanering av
vaggloss kan du forbereda for vara tekniker genom att stalla upp sang/sangar
pa hdgkant och se till att det ar fritt fran mobler och annat runt alla golvlister.

Efter saneringen viktigt att du foljer vara rad och anvisningar for att resultat ska bl
sa bra som mgjligt.



